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IL GINOCCHIO

Dall'innesto di una nuova cartilagine «coltivata» in laboratorio alla cura «soft»
dell'artrosi. Roberto D’Anchise, il chirurgo che un anno fa ha effettuato il
primo trapianto di menisco in Italia, spiega le nuove tecniche per curare le
patologie (in aumento anche tra i giovani) di un’articolazione particolarmente

delicata. A cui I'ingegneria genetica sta cambiando il destino.

di STEFANIA ULIVI

piega e stendi e ruota e sostie-

ni. Con il carico di tutto il cor-

po a cui si chiede - sempre di

pitt — di essere scattante e effi-
ciente fino a tarda eta. Non c’e da
stupirsi se il ginocchio, ogni tanto,
cede. I danni alle articolazioni so-
no sempre pit comuni: lesioni ai
menischi, legamenti, cartilagini
non sono cose che preoccupano
solo i calciatori. E che l'articola-
zione del ginocchio & un meccani-
smo complesso e affascinante ma
destinato a soffrire sulla lunga du-
rata. La questione ¢ anche anato-
mica: quella zona & una sfida alle
leggi della meccanica: il femore fi-
nisce con una parte arrotondata,
la tibia culmina nel piatto tibiale,
in mezzo a fare da cuscinetto stan-
no menischi, legamenti, cartilagi-
ni. Roberto D'Anchise ¢ primario
dell’'unita operativa di chirurgia
del ginocchio e artroscopia prima
dell'Tstituto ortopedico Galeazzi di
Milano. Un anno fa di questi tem-
pi ha eseguito con successo il pri-
mo trapianto di menisco da cada-
vere in Italia, tecnica assai diffusa
negli Stati Uniti, dove se ne realiz-
zano 4.500 all'anno. A lui Setze ha
chiesto di fare il punto sulle pato-

logie del ginocchio.

Ma ¢ vero che sono in aumento,
o0 ¢ solo un'impressione da profani?

«E vero: il diverso atteggiamen-
to nei confronti del tempo libero
crea una situazione di maggior ri-
schio. Anche le persone meno gio-
vani praticano attivita fisica ¢ que-
sto provoca un aumento delle le-
sionis.

Che tipo di lesioni?

«Occorre distinguere tra lesioni
traumatiche e degenerative. Quel-
le traumatiche interessano un tes-
suto sano e riguardano persone
che pil spesso si dedicano ad atti-
vita sportive. Le patologie degene-
rative sono invece le cosiddette
patologie “da usura”. Sono indivi-
duate piu agevolmente grazie ai
maggiori accorgimenti diagnosti-
ci, prima su tutto la risonanza ma-
gneticar.

Dungue sono awmentati i cast in
cui si puo intervenire CON SUCCESSO.

«Per esempio grazie all'artrosco-
pia, che consente di curare nume-
rose patologie, possiamo far cam-
minare il paziente il giorno stesso.
Anche per quanto riguarda |
si, abbiamo a disposizione tecni-
che chirurgiche mininvasive. Per
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DI CELLULE.
Roberto
D’Anchise,
primario dell'unita
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A destra, le fasi
di espianto e
impianto dei
condraciti, le
cellule della
cartilagine










