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Lesione del menisco, instabilita della rotula, artrosi. Sotto la gui-
da di un esperto vediamo i sintomi da non sottovalutare. E le cu-
re pitt nuove che salvano il ginocchio senza brutte conseguenze

di Alessandro Mazzucchelli

] Iarticolazione de-
cisamente pitin-
stabile. Molto
pitn dell™anca o

del polso. Eppure deve sop-
portare tullo il peso del no-
stro corpo. quando camimi-
niamo o stiamo fermi in
piedi. Per questo soffrire di
disturbi al ginoechio non ¢
poi cosi oraro. Colpa
dell’eta, che porta inevita-
bilmente allusura dei di-
versi elementi che compon-
sono questa delicata artico-
lazione, I colpa dei traumi.
in netlo aumento sopratiut-
lo tra chi pratica sport, an-
che percheé oggi Mattivita
sporlivi non ¢ appannaggio
esclusivo dei giovani. anzi.

si gioca a lennis, si corre e
i nuota fino a 70 anni e ol-
tre. Lesioni del menisco,
dei legamenti. artrosi. di-
storsioni: sono solo i pro-
blemi pin frequenti. In
questo servizio vedremo
come alfrontarli, caso per
caso, parlando dei sintomi,
delle cure. delle probabilita
di guarigione ¢ delle even-
tuali conseguenze. Ma ecco
ora aleune considerazioni
di caratlere generale del
dottor Roberto D*Anchise.
primario del reparto di chi-
rurgia del ginoechio dell’l-
stituto ortopedico Galeazzi
di Milano. Parliamo innan-
zitullo della diagnosi.

«l hene sottolineare », dice

1. Tendine rotuleo:
2, Rotula: 3. Legamento
collaterale tibiale:

1. Legamento collaterale
taterale: 5. Legamento
crociato anteriore; 6, Menisco
mediale; 7. Meniseo laterale;
4. Legamento erociato
posteriore: Y. Femore:

10, Tibia: 11, Perone.

[V Anchise, «che non sem-
pre ¢ possibile capire esal-
lamente cosa non vi con un
solo esame radiogralico ¢
una visita dallo specialista,
Attualmente gli accerta-
menti diagnostici che ven-
gono eseguili pin frequen-
temente sono la Tae (lomo-
gralia assiale computeriz-
zala) ¢ la Rmn (risonanza
magnelica nucleare). Tulla-

via anche questi >
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